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eq[; 'kCn %  'kks/ki;Zd & lkfgR; ls lkfgR;A iz;ksfxd &iz;ksx ls uohure 

iz;ksx ,oa lkfgR; ls uohure iz;ksx ds iz;klA laLÑr ukV~; 

lkfgR; ,oa iz;ksx dk euksoSKkfud] nk'kZfud rF;ksa ds vk/kkj 

ij voyksduA  

izLrkouk 

ÞukV~;'kkL=Þ esa jl] Hkko] vfHku;] /kehZ] òfÙk] izof̀Ùk] flf)] Loj] 

vkrks|] xku] jax bR;kfn ij foLr`r o.kZu@funsZ'ku feyrk gSA ukV~;'kkL= ;k 

mlds ckn tks Hkh ukV~; lkfgR; miyC/k gSa os blh mís'; ls jps x;s gaS fd 

ukV~; iz;ksx esa ukV~;kpk;ks± }kjk izfrikfnr fn'kk funsZ'kksa dk ikyu gksA  

 orZeku esa fdlh Hkh 'kSyh ds ukV~; gsrq&laLÑr ukV~; ijaijk dh 

'kSyh ;k mlds fn'kk funsZ'k vfHkusrk ;k jaxdeZ ls tqM+s iz;kstu dks izf'kf{kr 

djus gsrq ,d iwjh dh iwjh thoar dk;Z'kkyk gSA ifjos'k ds LokHkkfod ifjorZu 

ds dkj.k izLrqfr;ksa esa Hkh ifjorZu gq, gSaA rc gesa Hkkjrh; izkphu ukV~; 

ijaijk dks Hkh u;s ifjsos'k esa le>us dh dksf'k'k djuh gksxhA laLÑr ukV; 

lkfgR; ds ewy esa orZeku jaxeap dk ;k mlds ifjisz{; esa vusd rF; iw.kZr% 

fo|eku gSaA  

laLÑr ukV~; ijEijk ds vkafxd@fp=kfHku;@lkekU; vfHku;@ 

'kkjhjkfHku; ,oa vU; rF; tks buls ijks{k & vijks{k :i ls tqM+s gSa] 

ewdkfHku; dh izkphu ijEijk dks LFkkfir djrs gSaA   

rkRi;Z ;g gS fd laLÑr ukV~; ijEijk esa fo|eku ewdkfHku; dks 

,d u;s iz;ksx ds rkSj ij Lora= :i esa LFkkfir fd;k tk ldrk gSA laLÑr 

ukVdksa dk lh/kk&lh/kk ewdfHku; :i esa :ikUrj.k fd;k tk ldrk gSA  

ßukV~;'kkL=Þ ds 26osa v/;k; esa fp=kfHku; dk mYys[k feyrk gSA 

ßvaxkfn ls gksus okys ftl vfHku; dk ;fn lkekU; ifjikVh ls y{k.k ugha 

fn;k tk ldk gS rc mls fp=kfHku; lef>;sAÞ jlkRed inkFkks± dk lkekU; 

Lkkjka'k 

vk/kqfud jaxeaph; 'kSyh esa ,d izdkj ewdkfHku; ¼Mime½ dk gS] bl 

'kSyh dk ,d foyx :i laLd`r̀ ukV~~; ijaijk esa 'kkL=h; ,oa dykRed :i 

esa fo|eku gS] bldk v/;;u ukV~~;”kkL=  ds fofHkUu v/;k;ksa esa izfrikfnr 

rF;ksa dk voyksdu dj fd;k x;k gSA blds lkFk gh mDr rF; fdl izdkj 

ls ekuoh; laosxksa dks jaxeaph; dk;ZO;kikj ds ek/;e ls izfrikfnr djrs gSa] 

dk v/;;u fd;k x;k gSA mDr rF;ksa dk voyksdu ukV~~;”kkL=h;] 

euksoSKkfud ,oa dykvksa ds vUrjlaca/k dks LFkkfir djrk gS ,oa orZeku esa 

Hkh bl 'kSyh ds  egRo ,oa vko”;drk dks LFkkfir djrk gSA  

laLd``r ukV~; ijaijk esa fp=kfHku;] lkekU;kfHku;] 'kkjhjkfHku; ds 

ek/;e ls mu fn”kk funsZ”kksa dks izfrikfnr fd;k x;k gS] tks eap ij vfHkusrk 

}kjk 'kjhj ds vax ,oa mikaxksa ds ek/;e ls Hkko ,oa jl ls ;qDr vfHku; dks 

iz;ksx esa O;Dr djus gsrq lekos”k fd;k tkrk gSA mDr vfHku; laoknghu 

¼”Cn /ofu dk u gksuk½ gksrs gq;s Hkh xw<+ jgL;ksa dks mn~~k?kkfVr djus ckor~~ 

vfHkusrk ds vfHku; ,oa dk;ZO;kikj dk Hkze mRiUu dj mn~~k?kkfVr gksrk gSA 

;gka ij laokn gSa ij ladsrksa esa] izrhdksa esa] Hkkoksa esa tks Hkkjrh; laLd`̀`r jaxeap 

dh mRd``"V vfHku; 'kSyh dks LFkkfir djrk gS] blls ;g Hkh izekf.kr gksrk 

gS fd fo’o jaxeap ds bfrgkl esa vusd ns”kksa dh jaxeaph; 'kSfy;ksa esa 

ewdkfHku; dk iz;ksx foxr 300 o"kksZa ls ns[kus dks feyrk gS] ijarq Hkkjrh; 

'kkL=h; jaxeap dh mDr 'kSyh vius dykRedrk ,oa mRd`"̀Vrk ds dkj.k 

vius esa fufgr ekSfyd rRoksa dk ewY;kadu ,oa voxkgu fo"k; fd mikns;rk 

gsrq dykeeZKksa ds fy, vko”;d gSA Hkkjrh; laLd``r ukV~~; ijaijk oSfnd 

ijaijk ls tqM+h gS ,oa Hkjreqfu d``r ßukV~~;”kkL=Þ dk jpukdky yxHkx bZ- 

iwoZ pkSFkh 'krkCnh ls bZ- pkSFkh 'krkCnh dk ekuk tkrk gS] vr,o ;g Lor% gh 

fl/n gksrk gS fd ewdkfHku; dh fofHkUu 'kSfy;ka laLd``r ukV~~; ijaijk ds 

ewdkfHku; dk vuqdj.k gh gS] tks 'kkL=h; u gksdj ek= yksdkuqdj.k gS A 
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HkkoHkwfe ij fd;k tkus okyk izLrqfrdj.k lkekU;kfHku; 

rFkk yksd ifjokVh esa izfl) vkafxd vfHku; dk fo'ks"k 

rFkk inkFkks± dks izLrqr djrs gq, fd;k tkus okyk 

vfHku; fp=kfHku; gSA
1
  

fp=kfHku; ds v/;k; esa _rq,sa] ckny fn'kk;sa] 

uoxzg] u{k=] Hkwfe] pkanuh] lq[k] ok;q] jl] lqxU/k] lw;Z] 

vfXu] /kwy] /kq¡vk] rki] m"ek] lw;kZLr] lw;ksZn;] gkj] 

ekyk] J`O;&ǹ'; inkFkZ] fo|qr] vkx] yw] xehZ] vLi`';] 

o"kkZ] tqxu] Hk¡ojk] i'kq] xq: oUnuk] la[;k] N=] /ot] 

Lej.k] /;ku] vrhr] ?kkl] ej.k LoIu] va/ksjk] x`g] xqgk] 

>wyk] lkxj] nsork] iq:"k] fe=] eksj] lkjl] gal] 

Hkwr&fi'kkp] rksrk] eSuk] fL=;ksa dh fofHkUu n'kk;sa en] 

fo"kkn] vkfn dk mYys[k feyrk gSA  

ukV~;'kkL= ds v/;k;  

20 esa n'k:id fu:i.kk/;k;% ds vUrxZr 

funsZf'kr fd;k x;k gS fd  

 u Roj.ka ------------------------------- xfrfopkjS%AA
2
  

jaxeap ij jFk] gkFkh] ?kksM+k] egy] dk izos'k 

ugha gksuk pkfg, cfYd bu lcdh vkÑfr dks 'kkjhfjd 

ps"Vkvksa vkSj pky ;k gypyksa dh gw&c&gw udy fdlh 

ik= ls djokuk pkfg,A  

;fn dkj.kks iiUua ------------------------ "kMfHk'prqfHkrkZAA
3
  

lsuk vkfn dks fn[kkuk vko';d gh gS rks ikap 

N% O;fDr;ksa dk eap ij izos'k ckj&ckj djk fn;k tk;sA 

blh izdkj ykL; ds ckjg vaxksa esa ls ukf;dk }kjk & 

xs;in] vklhu] lSU/ko] fofp= in] Hkfofr easa ewdkfHku; 

dh izeq[krk ns[kus dks feyrh gSA
4
  

ukV~;'kkL=  

 21 oka v/;k; ßlU/kkax fu:i.kk/;k;Þ gSA 

ukVd esa ikap laf/k;ka ekuh x;h gSaA eq[k] izfreq[k] xHkZ] 

foe'kZ] fuoZg.kA izfreq[k laf/k ds rsjg vax crk;s x;s gSa 

ftlesas ifjliZ ,oa rkiu izdkj essa ewdkfHku; ns[kus dks 

feyrk gSA  

ifjliZ  

 n`"V u"Vkuqlj.ka ------------------------ o.;ZrsA
5
   

 ,d ckj ns[kh yqIrizk; vHkh"V oLrq dk 

vUos"k.k djuk ifjliZ dgykrk gSA  

rkiu 

 vik;n'kZua -------------------------------------- rHnosrA
6
 

fdlh vfu"V dk lkspuk ;k mldk fn[kkbZ 

nsuk rkiu dgykrk gSA  

xHkZlfU/k ds Hkh rsjg vax gSa ftlesa ßvuqekuÞ 

vax esas ewdkfHku; gksrk gSA  

 :ikuq:i -------------------------------------- Le`re~A
7
 

fdlh oLrq ds uke izR;{k lqudj ;k miyC/k 

dj mlds Lo:i dh lekurk vkfn fpUgksa ds }kjk 

dYiuk dj ysuk ßvuqekuÞ dgykrk gSA  

voe'kZ lfU/k ds 13 vaxksa eas ls ß[ksn NkanuÞ 

vax esa ewdkfHku; ds rRo gSaA  

[ksn  

  ßeu'ps"Vk ----------------------- mnkgy%ÞA
8
 

ekufld ;k 'kkjhfjd O;kikj ls mRiUu Je ;k 

FkdkoV dks ß[ksnÞ fu:fir fd;k x;k gSA  

 

Nknu  

 dk;kZFkZ ----------------------------------- HkosrA
9
 

fdlh dk;Z ;k iz;kstu o'k vieku iw.kZ 'kCnksa 

dks lgu dj ysuk ßNknuÞ gSA 

 ;Lekr~ LoHkkoa ----------------------- ukVda Le`reA
10
 

vfHkusrkvksa }kjk izLrqr vkSj izrhr djokbZ tkus 

,oa vius vaxksa rFkk mikaxksa ds vfHku; rFkk xfr vkfn 

dks Øe'k% izLrqr djrs gq;s iznf'kZr djrs gSa vr,o ;g 

lkjh oLrq ukVd gSA  

 loZHkkoS% ------------------------------------ iz;ksDr̀fHk%A
11
 

lHkh Hkko] lHkh jl] lHkh dk;Z] lHkh fØ;k;sa] 

f'kYiksa dk iz;ksx ukV~; esa gksuk pkfg,A vU; dykvksa 

dk tks ekuo }kjk lnk u;s vuDr :i esa fufeZr dh 

tkrh gSaA  

ukV~;'kkL= esa vkgk;Z vfHku; ds vUrxZr izkf.k 

leqnk; Hkh 'kfey gS nso] nkuo xa/koZ] ;{k] jk{kl] liZ 

dks j[kk x;k gSA  

 nso nkuo --------------------------------------------;s·ijsA
12
 

izf{kIr  

blesa L=h oa'k /kkfj.kh unh] iorZ] leqnz] okgu] 

vusd 'kL= Hkh izkf.k oxZ eas j[ks x;s gaSA  

L=h  

 Hkkok% ----------------------------- izkf.k laK;kA  

vtho ¼tM+½ & ioZr egy] ;U=] <ky] /ot vkfn dks 

vtho ekuk x;k gSA  

 'kSy izlkn -------------------------------------------bfrLe`rk%A
13
 

ukV~; 'kkL= ds 24 osa v/;k; ds lkekU; 

vfHku; esa ok.kh] vax rFkk lRo ij fuHkZj jgus okys ;k 

blls mRiUu gksus okys vfHku; dks lkekU;kfHku; 

cryk;k x;k gSA  

gko  

Hkko dh ml voLFkk dks tks fpÙk òfÙk;ksa ls 

mn~Hkwr gksdj us=] HkkSgsa] xzhok dsjspd vkfn vkafxd 

ps"Vkvksa }kjk Jàxkj jl dh vfHkO;fDr gko gSA
14 

gsyk  

ik=ksa dk tks gko Ja`xkj jl ds vkfJr gksdj 

yfyr 'kkjhfjd ps"Vkvksa dk vfHkO;atd gSA
15
 

 f'kjksonu ----------------------------- lkekU;fHkuLrq l%A
16
 

eLrd psgjk] iSj] m#] ta?kk] mnj rFkk dfV 

ds }kjk ,d lkFk fuekZ.k gksdj HkkokfHku; izLrqr fd;k 

tkos mls lkekU;kfHku; le>uk pkfg;sA  

 yfyrS ------------------------------------ jlHkkolefUorS%AA
17
 

lkekU; vfHku;  

jl rFkk Hkkoksa ls ;qDr yfyr gLr lapkjksa 

rFkk lqdqekj vkafxd ps"Vkvksa }kjk iznf'kZr djuk 

pkfg,A  

fL=;ksa ds LoHkkot vyadkj esa foykl] 

fdyfdfUpr] eksêkf;r] dqêfer] fcCcksd] yfyr] fcgqr
17
 

esa ifjfLFkfr ds vuq#i xgjs vFkks± dks O;Dr djus okyk 

ewdkfHku; gksrk gSA bu lHkh vyadkj.kksa dk;Z O;kikj esa 

ewdkfHku; dh iz/kkurk gSA 

ukV~; 'kkL= esa 'kkjhjkfHku; N% izdkj dk 

cryk;k x;k gS & okD;] lwpk] vadqj] 'kk[kk ukV~;kf;r 

rFkk fuo`R;dajA 
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lwpk  

ftl okD; dks ;k mlds vFkZ dk igys 

lkfRod rFkk 'kkjhfjd ps"Vkvksa }kjk vfHkO;Dr dj 

pqdus ij iqu% 'kCnksa ls mlh ckr dks dguk lwpkfHku; 

gSA 

okD;kFkZ ----------------------------------------------- lk rqA
18
  

vadqj àn;LFkks -------------------------- foKs;LRodqajkfHku;%A
19
 

'kk[kk ;Rrq ----------------------------------------- l foKs;%A
20
 

 eLrd] eq[k] ta?kk] fiMfy;ka] gkFk] iSjksa ds }kjk 

fd;k tkus okyk vfHku; 'kk[kk ds vuqlkj ¼lkS"Bo 

iwoZd½ Øekuqlkj izLrqr fd;k tkos mls 'kk[kkfHku; 

le>uk pkfg;sA  

fuo`R;adj & ;=kU;ksDra ---------------------------------- lks·FkA
21
 

fdlh vU; ik= ds dgs gq;s opuksa dks dksbZ 

vU; ik= ßlwpukfHku;Þ ds }kjk vfHkuhr djrs gq, 

mlls lEcU/k vFkZ okyh ?kVuk dks dgrs gq, lk iznf'kZr 

djs rks mls fuo`R;adj dgk tkrk gSA  

bfUnz;kfHku; esa bfUnz;ksa ds 'kCn] Li'kZ] #i] xa/k 

vkfn fo"k;ksa dk mfpr vkafxd] ps"Vkvksa ds ek/;e ls 

o`r djus ds funsZ'k gSa & 'kCn Li'kZU/k ----------------------- 

HkkoSjfHku;snq/k%A
22
   

ukV~; 'kkL= esa vuqjkxoLFkk os';k] dqytk L=h] 

vuqjkxoLFkk] vfHkyk"kk] fpUrk] vuqLe`fr vkfn esa vfHku; 

fofu;ksx esa ewdkfHku; mRÑ"V 'kSyh dk gSA
23
  

ukV~; 'kkL= ds 24 osa v/;k; esa fu"ks/k dk;ks± 

dk o.kZu gS  

ukEcjxzg.ka --------------- ds'k la;e euUr/kkA
24
 

vfHku; ds nkSjku oL= /kkj.k] Luku] pUnu 

ysiu] vatu] vaxjkx] v/kjjkx] ds'kksa dks ck¡/kuk vkfn 

dks jaxeap ij fn[kykuk fu"ks/k ekuk x;k gSA bl lHkh 

dk vfHku; vax & mikaxksa ds ek/;e ls 'kkjhfjd 

ps"Vkvksa ds ek/;e ls vfHku; djkuk ewdkfHku; gSA   

ukV~; 'kkL= ds 9 osa v/;k; esa gLrkfHku; ds 

vUrxZr la;qrgLr] vla;qrgLr] u`RrgLr ds vfrfjDr 

mnj] dfV] iknkfHku; vkfn dk foLr`r mYys[k feyrk 

gSA ukV~; 'kkL= esa vla;qrgLr  24 izdkj ds] Hkjrk.kZo% 

esa 27 izdkj ds] vfHku; niZ.k esa 28 izdkj ds u`R;/;k; 

esa 24 izdkj ds cryk;s x;s gSA blh izdkj la;qrgLr 

ukV~; 'kkL= esa 13 izdkj ds] Hkjrk.kZo% esa 16 izdkj ds 

vfHku; niZ.k esa 23 izdkj ds u`R;kv/;k; esa 13 izdkj 

ds cryk;s x;s gSA bl lHkh dk fofu;ksx ewdkfHku; gsrq 

egRoiw.kZ gSA 

ukV~; 'kkL= ds 10osa v/;k; esa pkjh] dj.k] 

eaMy] LFkkud dk fu#i.k fd;k x;k gS tks iw.kZr% 

'kkjhfjd ps"Vk,sa gSA
 
 

pkjhfHk% izl`ra --------------------------- laizorZrsAA
25
 

vFkkZr~ ukV~; dh fLFkfr pkjh ls gh gksrh gSA 

pkjh ds fcuk dksbZ vax izoÙ̀k ugha gksrkA pkjh }kjk gh 

u`Ùk vkSj vaxgkj dh jpuk gksrh gSA pkjh ds }kjk gh 

'kL= eks{k.k gksrk gSA pkjh dk iz;ksx ;q) esa gksrk gSA 

vfHku; dh lHkh ps"Vk,sa pkjh ls gh fu"iUu gksrh gSaA  

/kuqoZtzkfl'kL=k.kka ------------------- foHkwf"kre~AA
26
 

vFkkZr~ jaxeap ij ;q) esa Hksnu] Nsnu] 

jDr&ikr] Li"V vk?kkr ugha gksuk pkfg,] oju~ bldks 

laKkeku b'kkjksa ls gh djuk pkfg,] 'kL=ksa dk eks{k.k 

vfHku; ek= ls gh djuk pkfg,A bl izdkj 'kkjhfjd 

ps"Vk,as ,slh gks fd n'kZd dks yxs fd vfHkusrk ;q) dj 

jgs gSA 'kL=ksa dks ,d&nwljksa ij pyk jgs gSaA  

ukV~; 'kkL= ds 11osa v/;k; esa ßeaMy fo/kkuÞ esa 

10 vkdk'k eaMy ,oa 10 Hkwfexr eaMy crk;s x;s gSA ;s 

eaMy pkjh;ksa ds lg;ksx ls gh fufeZr gksrs gSA bu 

eaMyksa dk ;q)] ckgq;q) rFkk ifjØek esa mi;ksx 

cryk;k x;k gSA vFkkZr~ 'kkjhfjd dk;Z O;kikj }kjk ;q) 

eap ij Hkze.k vkfn esa budk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk 

gSA
27
  

euksfoKku (Human Psychology)  
eu vkSj 'kjhj] vuqiyfC/k] lEHko] foi;Z; ;k 

Hkze (Illusion)] fpUg vkSj ladsr] Le`fr] vuqdj.k] 

dYiuk] ekulfoEc] dYiukfoEc] ,dkRedrk ¼,sDiFkh ;k 

vkbU¶;gyqax½ 

vfHkO;fDr] dk;Zokn (Functionalism)] 

O;ogkjokn (Behariourism)] voyksdu] laosnu vuqHko] 

vo/kku (Attention)] izfrfØ;k;sa] lehirk dk fu;e 

bR;kfn rF; ges'kk ls gh ekuoh; fØ;k izfrfØ;kvksa ls 

tqM+s jgrs gS ;k budk izHkko izR;sd dk;Z dks izHkkfor 

djrk gSA  

jkse ds pkSFkh 'krkCnh bZ- rd ewd izglu [ksys 

tkus yxs Fks ftuesa thou ds okLrfod ǹ'; gksrs FksA
28
 

eSxksnh] fyfl;ksnh] fgykjksnh] fleknh ;wuku esa n`';kRed 

ukVd ds fy, tkus tkrs gSaA
29 

ewdlaokn ukV~;] 

usiF;okd dk mYys[k Hkh feyrk gSA Lisu esa laxhr 

ukV~; ßtkj tq,ykÞ Hkh ewd ukVd dks iznf'kZr djrk 

gSA e/;dky esa ;ksjksi esa ewdukV~; cSys] ckys] ;k 

cYyk&izpfyr gq;sA  

u`R;k/;k;] Hkjr.kZo% ,oa vU; laLÑr ukV~; 

lkfgR; tSls & Hkkl] dkfynkl] 'kwnzd dh Ñfr;ksa ls 

ysdj orZeku dky rd dh ukV~; Ñfr;ksa esa vusd 

txgksa ij ewd vfHku; dk dk;Z O;kikj izeq[k #i ls 

feyrk gSA  

jk/kkoYyHk f=ikBh th }kjk ukV~; 'kkL= 

fo'odks"k Hkkx&2 esa i`"B 301 ls 378 rd vafxd 

vfHku; dh foLr`r O;k[;k dh xbZ gS lkFk gh mlesa 

gLr eqnzkvksa dks fp=ksa ds ek/;e ls fn[kkyk;k x;k gSA 

;g iwjh dh iwjh O;k[;k Hkkjrh; 'kkL=h; 'kSyh esa 

laLÑr ukV~; dk HkwdkfHku; gSA
30
  

vfHkO;atukoknh funs'kdksa }kjk eukso`fÙk;ksa ds 

izdVhdj.k ds fy, fofHkUu jaxksa rFkk eq[kkSVksa dk iz;ksx 

vkgk;Z vfHku; esa crk;h i)fr ls lkE; j[krk gSA cks/k 

djkus okyh fØ;k dks fpUg dh ladsr fØ;k dgk x;k 

gSA ladsr gekjh ftanxh esa Hkk"kk dk :i xzg.k dj ysrs 

gSa vkSj thou esa vusd dk;Z buds ek/;e ls gh iyrs 

gSA ekWfj'k ds vuqlkj eu ds Hkhrj lkspuk] eu gh eu 

ckrsa djuk] vius ls ckras djuk ;g lc Hkk"kk dk 

mi;ksx ugha gSA Hkk"kk ds ladsrksa dk mi;ksx gSA
31
  

xzkaV ds vuqlkj Hkk"kk okLro esa Hkk"kk rc gksrh 

gS tc og fdlh dks lqukus ds fy, nwljs ds dku rd 
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igqapus ds fy, cksyh tkrh gSA euq"; ges'kk izrhdksa esa 

lksprk gS vkSj ;g equ"; dh cqf) dh fo'ks"krk gSA
32
 

vkWxMsu ,oa fjpMZl us ladsrksa] b'kkjksa dks izrhd dgk 

gSA
33
  

ßgksej ds vuqlkj vokLrfod dh okLrfod ds 

leku izrhfr gh dykRed Hkze ;k peRdkj gS ftlls 

vkuan dh izkfIr gksrh gSAÞ
34 

tsuksQu dh Ñfr 

eSeksjsfcfy;k esa crk;k gS fd & dykÑfr esa lEHko gS 

tks vikfFkZo vkSj vn'kZuh; gSaA
35
 gksjsl us bl ckr ij 

tksj fn;k gS fd & Þthou dh lgt Hkk"kk xzg.k djsa] 

n'kZd vius fo'oklh us=ksaa ds lEeq[k tks dqN ikrk gS 

mlds eu ij ftruk ltho izHkko iM+rk gS mruk dkuksa 

ls lquh gqbZ ckr ij ughaAÞ
36
 

ÞizÑfr ds lkFk Hkkoksa dk rknkRe; gks tkus ij 

ifj.kke Lo:i gekjs lw{e Hkkoksa dks HkO; vkSj ewrZ :i 

fey tkrs gSaA ftuds vk/kkj ij mudk lk/kkj.khdj.k 

vklkuh ls gks tkrk gSA ge mUgha #iksa dks izrhd ds 

:i esa xzg.k djrs gSa vkSj izk;% vius vewrZ Hkkoksa dks ewrZ 

ns mUgha ds }kjk cks/kxE; vkSj ljy cuk ysrs gSaAÞ
37
 

tgk¡ okD; dk mPpkj.k ugha gksrk ogk¡ ps"Vk 

vFkkZr b'kkjs ls cks/k gksrk gSA b'kkjs ls ;k fyfi ls 

okpd 'kCnkas dk Lej.k gksrk gSA mlls 'kCncks/k Hkh tks 

tkrk gSA
38
 ßmÙkstuk mls dgrs gSa tks izfrfØ;k mRiUu 

djs vkSj izfrfØ;k og gS tks mÙkstuk ds }kjk mRiUu 

dh tkrh gSA izfrfØ;k 'kjhj dh ps"Vk dk uke gS og 

dsoy fuf"Ø; xfr ugha gSAÞ
39
 

ewdkfHku; esa okfpd u gksus dk eryc ;g 

drbZ ugha gS fd bl ek/;e esa cks/kxE;rk dk vojks/k 

gksA okfpd ds vFkks± dks fdlh u fdlh izdkj ls 

mn~?kkfVr rks fd;k gh tkrk gSA 

n`';kRed fcEc esa izR;{k esa ns[kh x;h oLrq ds 

vk/kkj ij fcEc curs gSaA ,dkRerk ml dYiukRed 

vHkko dh O;k[;k djus dk iz;kl djrh gS ftlesa ge 

fdlh oLrq esa fcuk bPNk ds vius vki dks izfo"V dj 

nsrs gSaA ßvFkkZr~~~ ,sEisFkh fdlh Hkh dYiuk ds izfr og 

izfrfØ;k gS tks :iksa] 'kjhjksa vkSj xfr;ksa ls mRiUu gksrh 

gSA gjeku yksRlus ds vuqlkj & dksbZ Hkh ,slk n`'; :i 

ugha ftlesa gekjh dYiuk gesa mlesa ugha igqapk nsrhAÞ  

oSfnd lkfgR; esa okd~ ;k ok.kh ds nks Hksn 

fd, x;s gSa fu#Drk vkSj vfu#DrkA tks izdV lqukbZ 

iM+s vkSj O;Dr gks og fu:Drk gS vkSj tks vizdV vkSj 

vO;Dr gks og vfuLDrk gSA fdlh ok.kh ;k izopu dk 

izeq[k i{k ekSu gS bl ekSu dk iz;ksx ukVd dh 'kq:vkr 

esa fd;k tk ldrk gSA ekSu ls vkus okys okys n`'; 

ladsr dks crk;k tk ldrk gSA ekSu ls fdlh fo'ks"k 

{k.k esa lEokn ds cnys dsoy eq[kkÑfr vkSj ps"Vkvksa ls 

gh vFkZ O;Dr djok;k tk ldrk gSA
40
  

dk;ZZokn esa izk.kh dh ekufld ;k 'kkjhfjd 

fØ;kvksa ds ihNs dksbZ u dksbZ iz;kstu vo'; gksrk gSA 

izk.kh vius lkjs dk;Z fdlh iz;kstu dh iwfrZ ds fy, gh 

djrk gSA
41
  

O;ogkjokn dks okVlu ds vuqlkj ge euq"; 

ds eu dks u ns[kdj mlds O;ogkj dks gh ns[k ikrs gSaA 

O;ogkj ifjos'k ds izfr izk.kh dh lkjh 'kkjhfjd fØ;k 

gksrh gS O;ogkj izk.kh ds vFkZiw.kZ vuqHko dks iznf'kZr 

djrk gSA euq";ksa dh viuh 'kSfy;ka gksrh gSaA os 'kSfy;ka 

ifjos'k esa viuh gh fofp= izfrfØ;kvksa ls fu/kkZfjr gksrh 

gSaA
42
  

ewdkfHku; lkfgR; ,oa iz;ksxksa esa iwjh rjg 

fo|eku gS ,oa mldh viuh Lora= lÙkk Hkh gSA laLÑr 

ukV~; ijEijk esa ewdvfHku; fofHkUu nf̀"Vdks.kksa ls izeq[k 

,oa laosxksa dh Hkk"kk cu iM+k gSA blds ìFkd uohu 

iz;ksx vko';d gSaA tks dyk dh viuh izÑfr ;k 

LoHkko dh vko';drk dks Hkh iwjk djsxkA  

orZeku ifjizs{; esa bldh peRÑr mi;ksfxrk 

gksxhA ftl rjg dFkdyh] HkjrukV~;e] dRFkd tSls 

Hkkjrh; 'kkL=h; uR̀;ksa esa ukV~;'kkL=h; fn'kk funsZ'kksa dk 

ifjikyu ns[kus dks feyrk gSA ,oa vius Bksl vk/kkjksa ds 

dkj.k tu ekul esa LFkkfir gks pqds gSA laLÑr ukV~; 

ijEijk ijEijkxr 'kSfy;ksa ds lkFk gh u;s vk;keksa ds 

ek/;e ls viuh dykRed lkSUn;Z ds lkFk gekjs e/; 

LFkkfir gks ldsxsa] izkphu ewfrZ dyk bldk ǹ"VO; 

mnkgj.k gSA lkSUn;Z ds ekSfyd rRo dHkh lekIr ugha 

gksrs vkSj QwgM+rk dHkh fVdrh ughaA t#jr gS 

ukV~;'kkL=h; ijEijk dh 'kkL=h; 'kSyh dks ewdkfHku; 

ds ek/;e ls fofHkUu dFkkudksa dh ukV~; izLrqfr ,oa 

blh rkjrE; esa 'kks/k i;Zd lkfgfR;d 'kks/k dk;Z dks 
djus dhA 

mn~ns'; 

Hkkjrh; vfHku; 'kSyh dks ek= yksd] {ks=h;] ;k 

Hkk"kk ds ekin.Mksa ij r; fd;k tkuk ;k vk;kfrr 

vusd 'kSfy;ksa ds vk/kkj ij r; fd;k tkuk ;k fQj 

;FkkFkZokn] LoHkkookn] vlaxr bR;kfn ds ekin.Mksa ls 

fu/kkZfjr djuk mfpr izrhr ugha gksrk]mDr reke izdkj 

ds rF; gekjh laLd``r ukV~~; ijaijk esa fdlh u fdlh 

:i eas fo|eku gSa ,oa oSfnd dky ls gh ukV~~; ijaijk 

dh ,d le`̀/n ijaijk jgh gSA blh rkjrE; esa ,d 'kSyh 

ftls orZeku esa ewdkfHku; ¼Mime½ dgk tkrk gS] ds 

vusd izdkj ns[kus dks feyrs gSa] mDr 'kSyh Hkkjrh; 

ukV~~; ijaijk esa fdl :i esa fo|eku jgh gS] bl gsrq 

laLd``r ukV~~; ijaijk dk eq[; 'kkL= ßukV~~~; 'kkL=Þ esa 

fufhgr fn'kk funsZ'kksa dk v/;;u bl rF; dks iq"V 

djrk gS fd ewdkfHku; izkphu Hkkjrh; ukV~~; ijaijk dh 

izeq[k vfHku; 'kSyh jgh gS A 

fu"d"kZ 

 Hkkjrh; jaxeap izekf.kd :i ls izknqqZHkkZo dky 

ls gh laLd`̀r jaxeap ls tqM+k gS] blds ckotwn laLd```r 

jaxeap dh le`)̀'kkyh ijaijk dk gkl gksuk Hkkjrh; 

jaxeap ds bfrgkl dh cM+h ?kVuk gS A laLd``r ukV~~; 

ijaijk  ds fofHkUu vk;ke vkt Hkh vusd dykvksa esa 

fo|eku gSa] ukV~~;'kkL= esa mYysf[kr vfHku;ksa ds 

foo/k:iksa esa fp=kfHku;] lkekU;fHku;] pkjh] dj.k] Hkko] 

jl] gsyk bR;kfn vk/kqfud jaxeap ds ewy vk/kkj gSaA 

vk/kqfud jaxeap dh ,d 'kSyh ewdkfHku; dk fdl rjg 

ls ukV~~;'kkL= ls laca/k LFkkfir gS] dh foospuk gh 

fo"k;oLrq gS A 

 ukV~~;”kkL=h; dykvksa dk v/;;u] lao/kZu ,oa 

iz;ksx vk/kqfud jaxeap ds fy, egRoiw.kZ gS A dykvksa 



P: ISSN NO.: 2321-290X                           RNI : UPBIL/2013/55327                             Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 
                                                                                                                                                                       Vol-III* Issue-XI*July-2016 
 

99 

 

E: ISSN NO.: 2349-980X 

dh ,d&nwljs ls rkjrE;rk ,oa vUrjlaca/k dks bleas 

mYysf[kr rF; LFkkfir djrs gSa] blds lkFk gh 

euksoSKkfud rF;ksa dk dykvksa ds ek/;e ls O;Dr gksus 

dh iqf"V djrs gSaa A  

fo"k; ds voxkgu esa ukV~~;”kkL=h; ijaijk esa 

ekuoh; òf̀Rr&izòf̀Rr;ksa dks O;Dr djus gsrq JO;&ǹ``”; 

ds ek/;e ls gh ugha oju~~ lân; n”kZd ds eLrd 

iVy ij lewps o``Rr dh vuqHkwfr ek= n```”; fo/kku ds 

ek/;e ls Hkh iwfrZ djrk gS] ftlesa Hkko] jl] laosxksa dk 

lekos’k 'kjhj d s izR;sd vax&mikaxksa ds ek/;e ls O;Dr 

fd;k tkrk gS] dykdkj ds bl dk;ZO;kikj dks gh 

vk/kqfud jaxeap esa ewdkfHku; ¼Mime½ dgk tkrk gS A 

;gh dk;ZO;kikj Hkkjrh; 'kkL=h; ukV~~; ijaijk ds ewy 

vk/kkjksa esa ls ,d gS] tks vkt Hkh Hkkjrh; 'kkL=h; u`̀R;ksa 

,oa yfyr dykvksa esa fo|eku gSA  
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